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Abstract 

 
General Background Physical education in elementary schools aims to develop foundational sports 

abilities, particularly in targeted athletic maneuvers. Specific Background Fifth-grade students 

frequentlystruggle to comprehend correct ball-handling techniques because instruction relies heavily 

on theoretical explanations rather than physical engagement. Knowledge Gap Without tangible 

learning tools and active physical demonstrations, learners become unfocused, easily bored, and 

unable to sequentially perform required movements. Aims This implementation study analyzes 

operational motor mechanics among fifth-grade learners through direct physical exercises utilizing 

tangible sporting equipment. Results Field observations and assessments involving 24 participants 

across two meetings demonstrated that active participant involvement surged from 60% to 100%. 

Additionally, on-field playing proficiency grew from 60% to 80% as learners successfully identified 

common movement errors and executed straight, turning, and variable-speed maneuvers. Novelty 

The study details a structured peer-assessment and step-by-step physical demonstration framework 

that bridges the theoretical understanding of athletic mechanics with real-time execution in 

elementary settings. Implications Educators must utilize tangible equipment and direct physical 

routines rather than purely theoretical instruction to foster active engagement and proper motor 

capability acquisition in physical education. 

 
Highlights: 

 
Theoretical physical education instruction leaves young learners unable to execute sequential 

athletic movements. 

 
Utilizing physical sporting equipment elevates active participant involvement to complete 

classroom engagement. 

 
Structured physical demonstrations coupled with peer assessments address motor execution 

obstacles. 

 

 
Keywords: Physical Education, Motor Mechanics, Tangible Equipment, Peer Assessment, Elementary 

Learners 

 

 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2598-991X
https://doi.org/10.21070/ijemd
https://umsida.ac.id/
mailto:paisin@gmail.com
mailto:anfradana@umsida.ac.id


Indonesian Journal of Education Methods Development 

Vol. 21 No. 4 (2026): November 

DOI: 10.21070/ijemd.v21i4.1174 

ISSN 2598-991X (online), https://ijemd.umsida.ac.id, published by Universitas Muhammadiyah Sidoarjo 

Copyright © Author(s). This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution License (CC BY). 

7/9 

 

 

I. Pendahuluan 

Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan (PJOK) kelas V SD bertujuan mengembangkan kemampuan dasar 

berolahraga, khususnya dalam keterampilan dasar menggiring bola pada permainan sepak bola [1], [2]. Namun, dalam 

praktiknya siswa masih mengalami kesulitan memahami konsep permainan ini karena pembelajaran hanya menggunakan 

teori tanpa bantuan media nyata [3]. 

 
Berdasarkan pengamatan yang dilakukan pada hari Jumat, 6 Maret 2026, ditemukan bahwa siswa kurang  ekni saat 

pembelajaran PJOK berlangsung. Sebagian siswa masih bingung saat diminta memperagakan  eknik menggiring bola dasar 

pada permainan sepak bola [4]. Selain itu, guru belum menggunakan media pembelajaran yang menarik sehingga siswa 

cepat merasa bosan dan kurang aktif dalam pembelajaran [5]. Hasil observasi awal menunjukkan beberapa kondisi berikut: 

 
  Hanya 9 dari 24 siswa (40%) yang mampu memperagakan  eknik  menggiring bola dalam permainan sepak 

bola dengan benar. 
 Hanya 14 dari 24 siswa (60%) yang aktif mengikuti pembelajaran. 
 Sebagian siswa masih kesulitan memperagakan  eknik  permainan sepak bola secara urut. 

 
Tujuan pembelajaran dalam implementasi ini meliputi beberapa hal berikut: 

 
1. Siswa dapat menjelaskan dan menganalisis tahapan gerak  eknik menggiring bola (persiapan, pelaksanaan, akhir) dengan 

benar, serta mengidentifikasi kesalahan umum dan cara memperbaikinya saat melakukan penggiringan bola [6]. 

 
2. Siswa dapat mempraktikkan  eknik menggiring bola dengan variasi (lurus, berbelok, berubah kecepatan) sesuai 

prinsip gerak yang benar [7]. 

 
 

3. Siswa mampu menilai secara sederhana  eknik  teman berdasarkan  eknik or  eknik yang tepat, serta 

menunjukkan sikap disiplin, kerja sama, dan tanggung jawab selama pembelajaran [8]. 

 
 

4. Minimal 70% siswa aktif dalam pembelajaran. 

 
 

Berdasarkan kondisi tersebut, pembelajaran PJOK di Kelas V SDN Gunung Raja belum berjalan optimal karena guru belum 

menggunakan media pembelajaran yang sesuai dengan karakteristik siswa. Oleh karena itu, diperlukan penggunaan media 

benda konkret agar siswa lebih mudah memahami konsep permainan sepak bola melalui pengalaman langsung [9]. 

 

II. Metode 

Implementasi dilakukan selama dua pertemuan (2 × 35 menit) dengan jumlah siswa sebanyak 24 orang [10]. Data 

dikumpulkan melalui hasil observasi di lapangan secara langsung dan tes tertulis sederhana [11]. Media pembelajaran yang 

digunakan meliputi bola ukuran anak, kerucut atau tiang penanda, peluit, papan tulis, dan lembar pengamatan. 

 
Strategi dan Alur Kegiatan: 

 
  Kegiatan Pembuka (10 menit): Guru memberikan salam, doa, absensi siswa, serta menyampaikan materi, tujuan, 

dan manfaat pembelajaran. Siswa melakukan pemanasan berupa lari santai keliling lapangan sebanyak 2 putaran 

dan peregangan dinamis dengan mengayun lengan. Selanjutnya dilakukan permainan pendahuluan di mana bola 

berada di kaki dan siswa bergerak bebas membawa bola agar terbiasa merasakan bola, disertai penekanan aturan 

keselamatan untuk menghindari benturan dan menggunakan alas kaki yang sesuai [12]. 
  Kegiatan Inti – Penjelasan dan Analisis Gerak (12 menit): Guru menjelaskan definisi dan fungsi menggiring 

bola dalam permainan, mendemonstrasikan  eknik menggiring bola yang benar, lalu menguraikan analisis gerak 

 eknik  demi  eknik . Tahap persiapan dilakukan dengan berdiri tegak, kaki tumpu kuat di samping bola, dan 

pandangan tidak hanya ke bola tetapi ke depan. Tahap pelaksanaan dilakukan dengan kaki penendang menyentuh 

bola secara lembut, bola selalu dekat dengan kaki, dan menggunakan kaki bagian dalam atau luar. Tahap akhir 

dilakukan dengan menjaga tubuh tetap seimbang dan siap berhenti, berbelok, atau mengoper. Guru juga 

memperagakan  eknik  yang salah, lalu siswa diminta mengidentifikasi kesalahannya dan menyebutkan cara 

memperbaikinya. 
  Kegiatan Inti – Latihan Terstruktur dan Analisis (23 menit): Kegiatan dibagi menjadi  eknik  

menggiring lurus dan analisis mandiri (8 menit),  eknik  menggiring berbelok dan identifikasi kesalahan (8 

menit), serta  eknik  variasi kecepatan (7 menit). 
  Kegiatan Inti – Tahap Penerapan dan Penilaian Teman Sebaya (15 menit): Guru menanyakan tahapan gerak 

menggiring bola, kesalahan yang paling sering dilakukan, serta cara memperbaikinya, lalu menyimpulkan  eknik  

poin penting analisis  eknik menggiring bola [13]. Penilaian pengetahuan (analisis gerak) dilakukan melalui tes 

lisan atau tulisan di mana siswa menyebutkan tahapan gerak serta mengidentifikasi kesalahan dan solusinya. 
 Kegiatan Penutup (10 menit): Kegiatan pembelajaran diakhiri dengan doa dan salam. 

 
Dalam pelaksanaannya, data siswa dikumpulkan secara  eknik tanpa mencantumkan identitas pribadi untuk menjaga etika 

dan privasi [14]. Implementasi kegiatan pembelajaran ini juga telah mendapat izin resmi dari pihak sekolah. 
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III. Hasil dan Pembahasan 

Pelaksanaan pembelajaran dilakukan dalam dua kali pertemuan. Pada pertemuan pertama, siswa masih mengalami 

kesulitan untuk memperagakan  eknik  penggiringan bola dalam permainan sepak bola dengan tepat. Sebagian 

siswa masih bingung saat diminta memperagakan  eknik  menggiring bola dalam permainan sepak bola. Guru kemudian 

mendemonstrasikan  eknik menggiring bola yang benar, lalu menguraikan analisis gerak  eknik  demi  eknik . 

 
Pada pertemuan kedua, siswa mulai menunjukkan peningkatan yang positif. Mereka lebih aktif menggunakan bola untuk 

melakukan  eknik  menggiring bola pada permainan sepak bola dengan lebih percaya diri, sehingga suasana menjadi lebih 

aktif dan menyenangkan [15]. Hasil keseluruhan menunjukkan peningkatan kemampuan keterampilan bermain di lapangan 

pada siswa dari 60% menjadi 80%, serta peningkatan partisipasi aktif siswa dari 60% menjadi 100%. 

 
Penilaian dilakukan pada dua ranah utama, yaitu penilaian pengetahuan (analisis gerak) dengan  eknik or kemampuan 

menyebutkan tahapan gerak serta mengidentifikasi kesalahan dan solusinya, serta penilaian keterampilan melalui  eknik 

pengamatan langsung. Indikator penilaian keterampilan menggunakan kategori Baik Sekali, Baik, Cukup, dan Perlu 

Bimbingan yang direkap menggunakan lembar pengamatan. 

 
Tabel 1. Indikator Keberhasilan Keterampilan Menggiring Bola 

Aspek yang Dinilai 

Keberhasilan 

Baik Sekali Baik Cukup Perlu 

Bimbinga

n 

Posisi tubuh seimbang badan agak condong ke 

depan 

≥80%    

Bagian kaki yang di gunakan tepat  ≥70%   

Bola dikontrol dekat dengan kaki   ≥80%  

Pandangan tidak hanya tertuju ke bola   ≥70%  

Gerakan lancar saat berbelok/berubah 

kecepatan 

  ≥70%  

 

 
Target partisipasi (≥70%) berhasil tercapai pada pertemuan kedua. Penggunaan media benda konkret berupa bola dan 

lapangan membantu siswa memahami konsep menggiring bola pada permainan sepak bola secara lebih 

menyenangkan.Adapun keterbatasan dalam implementasi ini adalah jumlah siswa yang sedikit dan waktu pelaksanaan yang 

terbatas. 

 

IV. Simpulan 

Pembelajaran keterampilan dasar menggiring bola pada permainan sepak bola dengan menggunakan media konkret berupa 

bola dan lapangan terbukti mampu meningkatkan pemahaman, keterampilan, dan keaktifan siswa kelas V SD. Melalui 

praktik langsung, siswa menjadi lebih aktif dan lebih mudah memahami teknik yang benar, sehingga hasil belajar meningkat 

dan tujuan pembelajaran dapat tercapai secara lebih efektif. 

 
Sebagai tindak lanjut, rencana perbaikan untuk pembelajaran berikutnya meliputi: 

 
1. Menggunakan media pembelajaran yang lebih layak dan memadai. 

 
2. Memberikan latihan yang lebih terstruktur kepada siswa. 

 
3. Mengadakan perlombaan antarkelas agar siswa lebih antusias dalam mempelajari teknik bermain sepak bola. 
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