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® Corresponding author
Abstract

General Background Natural and Social Sciences education requires holistic integration to form
comprehensive student understanding. Specific Background Fourth-grade students frequently
struggle to connect scientific theories regarding material cycles with their corresponding social
ecological obligations. Knowledge Gap Previous instructional methods predominantly relied on text-
based memorization without addressing authentic ecological issues through practical applications.
Aims This study investigates the application of a deep learning approach through school-based
recycling activities to bridge scientific concepts and civic duties among young learners. Results The
project-based implementation involving twenty-five students demonstrated significant academic and
behavioral growth. Active ecological care participation rose to 88 percent from an initial 50 percent.
Furthermore, conceptual understanding scores escalated from an average of 64 to 85, with 84
percent of students successfully creating recycled products and explaining their community
relevance. Novelty Utilizing local discarded materials as a direct pedagogical tool successfully
transforms abstract interdisciplinary theories into tangible community actions for young learners.
Implications Real-world ecological projects should be embedded within curricula to foster both
scientific literacy and sustainable civic consciousness.

Highlights:

¢ Project-based recycling activities grew active ecological care participation among young
learners.

e Conceptual understanding of material cycles escalated significantly following the practical
intervention.

e Students successfully transformed discarded bottles into functional items while explaining

social obligations.

Keywords: Plastic Waste Management, Material Cycle, Deep Learning Approach, Civic
Responsibility, Interdisciplinary Education
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I. Pendahuluan

Mata pelajaran IPAS di kelas 4 Sekolah Dasar menggabungkan muatan Sains dan Sosial untuk membentuk pemahaman
yang holistik bagi siswa [1], [11]. Namun, berdasarkan pengamatan awal di kelas 4 SD, ditemukan sekitar 68% siswa
mengalami kesulitan menghubungkan antara teori sains (seperti sifat bahan, perubahan zat, dan siklus materi) dengan
dampaknya dalam kehidupan sosial bermasyarakat [14]. Pembelajaran sebelumnya masih didominasi oleh teks bacaan dan
hafalan tanpa melibatkan isu lingkungan secara nyata [6]. Siswa usia 9-10 tahun membutuhkan pengalaman konkrit
kontekstual untuk memahami bagaimana aktivitas manusia berpengaruh terhadap keseimbangan alam [9]. Sampah plastik
di lingkungan sekolah merupakan media belajar yang sangat dekat dengan kehidupan sehari-hari siswa [4]. Melalui
pembelajaran IPAS terintegrasi, sampah plastik dapat dimanfaatkan sebagai media nyata untuk mempelajari ketahanan
bahan atau siklus materi (Sains) serta membangun norma, peran, dan tanggung jawab warga sekolah maupun negara dalam
menjaga kelestarian lingkungan (Sosial) [2], [8].

Tujuan penyusunan laporan ini meliputi pendeskripsian rencana pembelajaran terintegrasi berbasis pembelajaran
mendalam (deep learning) melalui pengelolaan sampah plastik [12]. Selain itu, laporan ini bertujuan menjelaskan proses
pelaksanaan pembelajaran kontekstual di lingkungan sekolah [9], meningkatkan pemahaman siswa terhadap konsep siklus
materi dan perubahan bahan [14], serta menumbuhkan rasa tanggung jawab, kepedulian lingkungan, dan peran warga
negara yang baik [2], [13]. Tujuan lainnya adalah mengetahui efektivitas pemanfaatan sampah plastik sekitar sekolah
sebagai media pembelajaran berbasis proyek [7], menyajikan hasil penilaian terhadap sikap, performa pembuatan proyek,
dan pemahaman tertulis siswa [5], [10], serta merumuskan refleksi dan rencana pengembangan pembelajaran IPAS
berkelanjutan [6].

II. Metode

Pendekatan yang digunakan adalah pembelajaran mendalam (deep learning) yang menekankan pada kemampuan siswa
menghubungkan konsep interdisipliner, berpikir kritis, serta memecahkan masalah nyata di lingkungan sekitar [12]. Siswa
tidak sekedar menghafal dampak limbah, tetapi diajak mengidentifikasi jenis sampah, memilah, mendaur ulang atau
memanfaatkan kembali (reuse/recycle), serta merefleksikan peran dirinya sebagai warga negara [6], [8].

Media pembelajaran bersumber dari lingkungan sekolah yang meliputi sampah plastik kemasan dan botol sebagai objek
pengamatan sifat bahan dan daya tahan [9]. Tempat sampah pemilah (organik dan anorganik) digunakan sebagai media
praktis untuk melatih pembiasaan dan norma tanggung jawab sosial di sekolah [4]. Modul Kerja atau Lembar Kerja Peserta
Didik (LKPD) Proyek Pengolahan Daur Ulang digunakan sebagai alat pandu pembuatan karya guna ulang [7].

Asesmen sikap menggunakan lembar observasi untuk mengamati kepedulian lingkungan, kerja sama kelompok, tanggung
jawab, dan kedisiplinan [5], [10]. Asesmen performa menilai proses saat pemilahan sampah, pembuatan produk daur ulang,
serta presentasi gagasan pemeliharaan lingkungan [10]. Asesmen tertulis berupa tes yang berisi soal pemahaman konsep
sifat plastik, siklus rantai dampak lingkungan, dan kewajiban warga negara terhadap kelestarian alam [5]. Selama
pelaksanaan kegiatan pembelajaran dan pengambilan data, prinsip-prinsip etika tetap dijaga dan seluruh data direkap
agregat dan anonim tanpa mencantumkan identitas [3].

ITI. Hasil dan Pembahasan

Pembelajaran dilaksanakan dalam 2 kali pertemuan (4 x 35 menit). Tahap pertama adalah apersepsi dan observasi, di mana
guru mengajak siswa melakukan "Operasi Semut" mengamati lingkungan sekitar sekolah dan mengumpulkan sampah yang
ditemukan. Guru memicu pertanyaan pemantik mengenai alasan sampah plastik tidak cepat membusuk dan kewajiban
warga sekolah jika melihat sampah menumpuk [2], [14]. Pada pengelompokan dan pengamatan, siswa dibagi menjadi
kelompok kecil berisi 5 orang untuk mengklasifikasikan sampah yang terkumpul, menganalisis sifat fisik plastik, dan
mendiskusikan konsep siklus materi [9]. Pada aksi tanggung jawab sosial, siswa merumuskan aturan bersama tentang
pengelolaan sampah di kelas dan mendesain tempat sampah terpilah [13]. Pada proyek daur ulang, siswa mengolah botol
atau kemasan plastik bekas menjadi barang berdaya guna seperti pot tanaman hidroponik sederhana atau tempat alat tulis
[71, [15]. Setiap kelompok mempresentasikan hasil karyanya serta menjelaskan bagaimana tindakan kecil mereka
berkontribusi pada penegakan kewajiban menjaga lingkungan sebagai warga negara [8]. Pada kegiatan penutup, guru
bersama siswa menyimpulkan materi bahasan dan memberikan refleksi tindak lanjut untuk menerapkan pembiasaan
memilah sampah di rumah [2].

Hasil asesmen sikap menunjukkan peningkatan signifikan pada kepedulian lingkungan dan tanggung jawab siswa. Sebanyak
88% siswa menunjukkan kepedulian aktif, meningkat dari kondisi awal yang hanya sebesar 50% [10]. Kerja sama dan
pembagian peran dalam kelompok juga berjalan harmonis. Pada asesmen performa proyek pemisahan dan pembuatan karya
daur ulang, 84% siswa mampu membedakan jenis bahan dengan tepat serta terampil mengolah sampah plastik menjadi
produk berguna. Siswa juga mampu menyampaikan keterkaitan antara aksi daur ulang dengan tugas warga negara dalam
menjaga bumi [7], [15].

Hasil asesmen tertulis sebelum tindakan menunjukkan rata-rata nilai 64 dengan persentase ketuntasan 44%. Sesudah
tindakan, rata-rata nilai meningkat menjadi 85 dengan persentase ketuntasan mencapai 92%. Integrasi pengelolaan sampah
plastik kontekstual berhasil menjembatani pemahaman teori sains dengan kesadaran sosial warga negara [6], [8].
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IV. Simpulan

Siswa sangat antusias karena terlibat langsung dalam kegiatan fisik dan pembuatan proyek nyata [7]. Namun, terdapat
kendala efisiensi waktu saat pembersihan dan pemilahan sampah, serta beberapa siswa membutuhkan bimbingan ekstra
dalam mengaitkan konsep abstrak siklus materi dengan kehidupan nyata [14].

Rencana perbaikan pembelajaran ke depannya meliputi:

¢ Mengatur manajemen waktu yang lebih ketat pada sesi pengumpulan dan pemilahan sampah.

¢ Menyediakan alat bantu visual seperti infografis atau diagram siklus terurainya plastik agar pemahaman sains
siswa semakin terstruktur [9].

e Memperluas cakupan kolaborasi dengan orang tua di rumah melalui program "Bank Sampah Cilik" untuk
memperkuat pembiasaan tanggung jawab sosial di luar sekolah [4].
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